
亀田交流プラザ

講師 三木洋子先生 （12歳と8歳のママ）
HAPINETmama代表
一般社団法人日本ベビーダンス協会

キッズベビーダンス認定インストラクター

道南最大級ママフェス主催・

ドリーム愛ランドビレッジプロジェクト企画プロデューサー

「まま・ここっと」編集室マネージャー

● 令和3年度、新しくスタートします！

● 首が座ってから、歩けるようになるまで

● 赤ちゃんとのスキンシップがたっぷり！

● グズっていた赤ちゃんが泣きやむ！

● 子育て便利グッツなどの情報交換も！

● 抱っこヒモの装着指導から、抱っこヒモの

ベビーダンス！

● ママは軽い運動でリフレッシュ！

ベビーはやさしい揺れで、うっとり💛

毎月第２水曜日 10：30～11：30 毎月第３水曜日 10：30～11：30

● 令和2年度好評だった親子リズム体操です！

● 歩けるようになってから、就園前まで

● 体を動かすのが大好きな子あ～つまれ！

● うたったり、おどったり、走ったり、

親子で一緒に、ニコニコタイム♪

● 同世代の子どもたちが集まるので、

就園前の集団慣れの場にも！

● 親子で一緒に楽しむ遊びの時間は、

貴重な子育て満喫タイム(^▽^)/

● 事前予約が必要です。随時受付しております。お電話または児童コーナー

窓口で、直接お申し込みください。

● 定員（各クラス10組）になり次第、お申し込みを終了します。

● 初めての方、リピーターの方、皆さんが楽しめるように、準備して

おります。お気軽にご参加ください。

● 新型コロナウイルス感染対策のため、2歳以上はマスク着用となります。

手指消毒、検温など、感染対策にご理解とご協力をお願いいたします。

● お申し込み、お問い合わせは、亀田交流プラザ 児童コーナーへ

℡ 0138-86-6828

令和3年度


