
 

＊ 内容  

♢ゲーム・クイズが中心です 

♢保健師の知恵袋（5分だけ話します） 

     

＊ 場 所 ： ２階交流スペース  

＊ 持 ち物 ： 飲み物  

＊ 定 員 ： 自由参加（事前申し込みはありません）       

最大４０名まで、それ以上の場合は 

見学・応援席となります 

集まって！遊
んで笑って！

お問い合わせ先 高齢者コーナー 直通 ８６―６８２７ 

ひろば 

保健師によるつどいの場 

 

ゆ ら 


