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親子ヨガ
10：30～11：30

みんなの作品で、活動室を飾ることを目的とした制作です。

作ったその日に持ち帰ることはできません。

返却は6/1から（1か月保管）予約は不要。定員なし。
中央小学校施設見学
10：00～11：30

昔あそび
13：00～14：00

めざせ！

紙飛行機マスター

14：00～15：30

亀リンピック

13：15～15：45

高校生交流あそび
15：00～16：00

機材点検のため

休館

壁飾り「ぴょんぴょんかえる」
画用紙をばねのように折りたたんで、

ぴょんぴょんはねる、かえるを作ろう！

イベント予約受付
11：00～

作っちゃお！「平板キーホルダー」
モミの木の平板に、色を塗ったり、シールを貼って

オリジナルのキーホルダーを作ろう！

予約は不要。定員40名。

※期間中でもなくなり次第終了

※ひとりひとつ作れます！
親子であそんじゃお
10：30～11：15

✕

✕

亀プラホームページ
https://kamepula.jp/

亀プラ公式インスタ

✕



＜対象＞　首が座ってからの乳児または幼児と保護者（定員15名）
＜申込＞　前月の親子ヨガ開催日より受付 、定員に達し次第終了

●講師：ヨガインストラクター　佐田　美咲　先生
●普段着で、親子で一緒に気軽に参加できるヨガです。
●抱っこの赤ちゃんも、元気な幼児さんも、どちらも
　参加できます！

●卓球が得意な子も、初めての子も誰でも参加OK！

●亀田中学校の卓球部の生徒が、ボランティアコーチを

 　してくれます。

卓球教室　（たっきゅうきょうしつ） 6/14（土）　11：00～12：00

6/21（土）　15：00～16：00

＜対象＞　幼児（歩けるようになってから）と保護者
＜申込＞　前回開催日より受付、定員15名に達し次第終了

●指導：児童コーナー職員　かずえ先生
●今月は七夕かざりを作ったり、親子ふれあい遊びや、絵本の
　読み聞かせをします！　親子で一緒に！同世代のお友だちと
　一緒に！プレ保育のような時間を体験してみましょう！

親子ヨガ 6/18（水）　10：30～11：30

＜対象＞　小学生　　＜申込＞不要　　＜会場＞　児童コーナー

＜申込＞　不要　自由に参加してください

昔あそび　（むかしあそび） 6/21（土）　13：00～14：00

＜対象＞　幼児（年長児）と小学生と保護者　15名　　＜会場＞　3階　大会議室

＜申込＞   前回教室終了後から、受付中。

6/22（日）　14：00～15：30めざせ！紙飛行機マスター

＜対象＞　年長児、小学生、保護者

＜申込＞　6/7（金）11：00より　事前予約

●講師：元小学校長、幼稚園長　佐藤　篤正　先生

●保護者様も、ぜひご一緒にご参加ください。

●6月は「将棋の駒であそぼう」です。

チャレラン めくってトランプ 先生に挑戦 どうぶつしょうぎ

＜対象＞　小学生 　（定員なし）

＜申込＞　不要 　ホームページで詳細を確認してから参加しましょう

＜対象＞　幼児（年中児から）と小学生と保護者様

＜定員＞　60名　　＜会場＞　1階　講堂

＜申込＞　6/7(土)11：00から定員に達するまで

＜景品＞　参加者全員にミニ花火セット

　　　　　1位の児童におやつメダル

●幼児は必ず保護者同伴。小学生は保護者参加自由です。

●子どものあそびのオリンピック！いろんなミニゲームで

　1位をめざそう！（幼児、低学年、高学年の3部門）

●速さ、頭の体操、ラッキー運、いろんな勝負で楽しもう！

亀リンピック～チャレラン大会～ 6/29（日）　13：15～15：45

●指導：HOH理科サークル

　　　（小中高大のいろんな学校の先生が理科を楽しく学び合うサークル）

●紙飛行機をつくって、飛ばして、考えて、ためして、楽しもう！

●遺愛女子高等学校の生徒が、一緒に遊んでくれます。

●ジェンガ、トランプ、オセロ、ドッチボール、バドミントンなど

親子であそんじゃお 6/13（金）　10：30～11：10

高校生と交流あそび


