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壁飾り「秋のトンボ」
ストローと千代紙で、好きな色柄のトンボを作って飾りましょう！

いろんな色柄のトンボができるのが楽しみです♪

みんなの作品で、活動室を飾ることを目的とした制作です。

作ったその日に持ち帰ることはできません。

返却は10/15から（1か月保管）予約は不要。定員なし。

ミニ運動会

親子ヨガ
10：15～11：15

作っちゃお！「風船スクイーズ」
風船でスクイーズを作ってみよう！もみもみする感触が

くせになる！　※風船の中身は小麦粉を使用しています。

小学生あそんじゃお
13：00～14：30

予約は不要。定員40名。※なくなり次第終了

※ひとり２つ作れます！

絵本の読み聞かせ
10：15～10：45

イベント予約受付
11：00～

親子運動教室
10：15～11：05

✕

亀プラホームページ
https://kamepula.jp/

亀プラ公式インスタ

✕



＜対象＞　幼児（歩行が安定してから）と保護者
＜申込＞　前回開催日より受付（定員15名）

親子ヨガ

＜対象＞　幼児（年中から）・小学生・保護者

＜会場＞　1階　講堂

＜申込＞　9/6(土)11：00より受付（定員60名）

＜内容＞　玉入れやリレーなどの運動会の定番の競技の他、ドッヂビーなど

　　　　　紅白対抗戦で開催します！

＜注意＞・幼児は必ず保護者同伴（保護者も見学ではなく、親子で競技に参加）

　　　　・小学生の保護者は参加自由（見学または参加）

　　　　・当日の持ち物等詳細をHPで確認してから参加してください（9/15掲載）

＜対象＞　幼児と保護者　＜申込＞　不要

●読み手：函館友の会の皆さん
●素敵な本を選んで、読み聞かせをしてくれます。
●参加してくれた子には、写真入りカレンダーをプレゼント！

親子運動教室 9/12（金）　10：15～11：05

英語でアート体験 9/20（土）　15：00～16：30

＜対象＞　小学生・中学生　　＜会場＞　3階　大会議室

＜申込＞　9/6（土）11：00より受付（定員10名）

● 指導：ガルシア　ラファエル　先生

● 英語と水彩画アート、どちらも楽しめるダブル教室です。

● アートテーマは「イルカ」キャンバスや絵具は亀プラで用意します。

絵本の読み聞かせ 9/10（水）　10：15～10：45

9/24（水）　10：15～11：15

＜対象＞　首が座ってからの乳児または幼児と保護者
＜申込＞　前月の親子ヨガ開催日より受付 （定員12名）

● 講師：ヨガインストラクター　佐田　美咲　先生
● 普段着で、親子で一緒に気軽に参加できるヨガです。
● 赤ちゃんも、元気な幼児さんも、どちらも参加できます！

● 指導：木村　久子　先生
●「運動するって楽しい！」「できるって、うれしい！」
● 次から次と、子どもたちの興味を引く運動遊具が登場し、
　 わくわくがいっぱい！ ぜひ一緒に楽しみましょう！
● 持ち物：親子共に運動用の上靴と、水分補給用の飲み物

小学生のあそんじゃお

● 卓球が得意な子も、初めての子も誰でも参加OK！

● 初めて参加する時は、詳細を確認してから参加しましょう！

9/20（土）　13：00～14：30

＜対象＞　小学生　　　＜会場＞　２階　子ども体育室

＜申込＞9/6（土）11：00より受付（定員20名）

●たくさんの紙コップで、ダイナミックにあそぼう！

亀プラミニ運動会 9/28（日）　13：30～16：00

卓球教室　（たっきゅうきょうしつ） 9/13（土）　11：00～12：00

＜対象＞　小学生 　　＜申込＞　不要


